
  食 事

  水 分

  お 酒

  煙 草

  薬

当日

  朝 食

  昼 食

  水 分

  お 酒

  煙 草

  薬

絶 食

禁 酒

禁 煙

絶 食

禁 酒

禁 煙

当日 当日　

当日　

午後
受 診 の 方

午前
受 診 の 方

絶 食

絶 飲
予約の2時間前まで
水･白湯のみ計200ml可

血圧･心臓･てんかんの薬は予約時間の3時間前までに
　  100ml程度の水で服用してください｡

糖尿病の薬　　　　　　　は絶対に服用しないでください｡

薬の服用に関して､詳しくは主治医にご相談ください。

　  検 査 前 日 ･ 当 日 の 注 意 事 項

絶 食

水･白湯
のみ可

禁 酒

禁 煙

服用可能
（内服､インスリン）

朝　時までに済ませて
ください｡
以降絶食。

7

水･白湯のみ可
昼     時まで水･白湯のみ可
※起床後から昼12時まで
   合計500mlまで

・朝は通常通り服用してく  
　ださい。
・昼の糖尿病の薬　　　　　　  
　　   は絶対に服用しない　
　でください｡

（内服､インス

健診前日の

　  時以降21

内視鏡･胃バリウム･腹部超音波
検査がある方

採血
の検査がある方

採 血
の 検 査 が あ る 方  

内視鏡･胃バリウム･腹部超音波　
検査がある方 

前 日

上部内視鏡 　　 　･胃部X線            ･腹部超音波検査･採血検査がない方は､お食事等の制限は
ございません。普段通りにお過ごしください。（肝炎ウイルス検査のみ､腫瘍マーカー検査のみの方も同様です）

(胃カメラ) (バリウム)

12

健診前日

前 日

食
事
等
の
制
限
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

水･白湯のみ可

リン）

朝は通常通り服用してくださ
い｡ただし､糖尿病の薬　　　　　　  
        は朝も昼も絶対に服用
しないでください｡

（内服､イン

スリン）


