
管理栄養士による、　　　　　　　　　　　 をご提供

検査結果をもとに生活習慣の改善をしてみませんか？

ダイエットしたい 肌荒れしやすい ストレスが多い 生活習慣を改善したい

免疫機能を整えたいお腹の調子が悪い

してみませんか？
腸内フローラ検査
当施設で

腸内フローラとは、腸内に生息する常在細菌の集合体で、私たちの腸内には約100兆個以上の細菌がすみついています。
近年、「腸内フローラ」が私たちの健康に密接に関係していることが研究で解明されており、腸内フローラの乱れにより
様々な病気にかかる危険が高まることも分かってきました。

（腸炎、大腸がん、乳がん、肥満、アレルギー、動脈硬化、糖尿病、自閉症など）

ご自身の腸内フローラバランスを知り、自分にあった生活習慣の改善をすることが重要です。

腸内フローラとは

神奈川県海老名市めぐみ町3-1 ViNA GARDENS PERCH 7F

腸活アドバイス

22,000円（税込）通常
2023/7/1以降にご受診いただいた方、数量限定特別価格！！

当施設おすすめオプション検査
16,500

こんな方におすすめです

円
（税込）

数量
限定

ご予約･お問い合わせ：046-292-1311

（月～金 8:30~17:30／土 8:30～12:30）

※検査キットのお渡しにご準備が必要ですので、

　予めお電話にてご連絡をお願いいたします。

検査レポート 結果解説腸活ガイド 腸活ご相談コール



当院から検査キットを

お受け取りください

ご自宅で検査キットを使い

便を採取します

採便したキットを同封の

返信用封筒に入れポストに


投函します

郵送で検査結果が

返却されます


(ポスト投函から4～6週間)

腸内フローラ判定

腸内フローラバランスを


5段階で評価します。

改善アドバイス

不足している有用菌の増やし方や、


要注意菌の改善方法などがわかります。

疾患別リスク判定

糖尿病、高血圧、大腸がんなどの腸内フローラ


からみた疾患リスクがわかります。

キットの受け取り1 自宅で採便2 ポストに投函3 結果の受け取り4

検査の流れ

検査結果レポートイメージ（一部抜粋 ※全8ページ）

検査でどんなことが分かりますか

腸内フローラの総合判定や生活習慣病等の疾患別リスク
判定、有用菌や要注意菌などの結果が分かります。菌の
結果に合わせてカスタマイズされた、改善アドバイス
（管理栄養士監修）もついています。

検査結果や腸活の内容について相談できますか

検査結果公開後は、「腸活ご相談コール」サービスに
て、無料で株式会社サイキンソーの管理栄養士とマン
ツーマンで電話相談が可能です。※事前予約制

検査結果は紙ですか、webですか

紙レポートです。「マイキンソーパーソナル」にご登録
いただいた場合は、web上でも結果を閲覧できます。

※任意

検査を受けられない人はいますか

16歳以上の方であればどなたでも検査可能です。抗生剤
服用中と服用後1ヶ月間、生理期間中、バリウムや下剤
の服用直後はなるべく採便をお控えください。

よくあるご質問

健康長寿菌判定

元気な高齢者の方に多い菌を

3段階で判定します。

有用菌/要注意菌の割合

良い働きをしている有用菌や、悪い働きを

している要注意菌の割合がわかります。

自宅でかんたん！


